
 
 ميدهد؟ رخ قلبي حمله زماني چه در

انجام  را قلب عضله به خونرساني عمل كه رگهايي شدن تنگ

عضله  به كافي اندازه به اكسيژن و خون ميشود باعث ميدهند،

  فرد كه شود آسيب دچار قلب عضله از قسمتي و نرسد قلب

 خون جريان اگر .مينمايد سينه قفسه در و فشار درداحساس 

ر دچا نگردد برقرار دقيقه 02ظرف  قلب عضله از قسمت آن

 .سلولي مي شود مرگ

 : شامل قلبي حمله علامتهاي مهمترين

 
 (سينه جناغ سينه )پشت قفسه در فشار و درد احساس-

 تحتاني فك درد-

 نفس تنگي احساس و تنفس عميق شدن كوتاه-

 .است معده درد شبيه گاهي دل سر سوزش و استفراغ تهوع،-

 بيحالي و ضعف زياد و سرد عرق-

 (چپ سمت بيشتر) بازو درد-

 قلبي حملات معتاد افراد و مسن ديابتي، افراد از بعضي در-

 .هستند علامت بدون

 جدي بايد و هستند خطرناك دار علامت قلبي حملات اين

 چاقي هاضمه، سوء به كنيد فكر شما است ممكن شود گرفته

 تأخير و نكنيد مراجعه پزشك به و ايد شده دچار اضطراب يا

 .شود قلبي كاركرد دائمي نقص موجب است ممكن درمان در

 اين. ميدهند رخ هم استراحت حين قلبي هاي درد گاهي

 در حتي كه شده حدي به رگها تنگي كه است زماني معمولاً

 . رساند نمي قلب به كافي اكسيژن هم استراحت زمان

 كدامند؟ قلبي حملات براي زا خطر عوامل

 كاهش با تا كند كمك شما به تواند مي عوامل اين دانستن

 .كنيد كمتر را قلبي بيماريهاي خطر خود زندگي در آنها

 : شامل عوامل اين مهمترين

 (كلسترول خصوصاً ) خون چربي بودن بالا

 بالا خون فشار

 دخانيات استعمال

 خون قند بودن بالا

 نمك پر غذايي رژيم

 خطرزا عوامل از نيز بودن مذكر و خانواده در قلبي حمله سابقه

 .است قلبي حملات

 زندگي روش در تغيير كمي و ريزي برنامه به ميتوانيد شما

 با و روزانه روي پياده مثل سبك ورزشهاي با مثلاً  خود،

 .دهيد كاهش را خود وزن چربي كم رژيم از استفاده

 چه هر بالاست، شما خون چربي يا خون قند خون، فشار اگر

 دچار تا كنيد شروع را خود درمان پزشك، نظر تر تحت زود

 ترك را كشيدن سيگار تر زود هرچه بعدي نشويد. مشكلات

 . كند مي كمك قلبي مشكلات بروز از پيشگيري به كه كنيد

 

 
 : قلبي حمله تشخيص راههاي

 و بهتر درمان شوند داده تشخيص زودتر چه هر قلبي مشكلات

 قلبي هاي حمله از ناشي عوارض از و ميگيرد، صورت سريعتر

 .شد خواهد پيشگيري

 مركز نزديكترين به قلبي علائم مشاهده محض به بنابراين

 .بگيريد قرار درمان تحت و مراجعه درماني

 ويژه معاينات و تشخيصي آزمايشات انجام با درماني مراكز در

 علائم به كه صورتي در و ميپردازد بيماري علائم بررسي به

 .ميكنند آغاز را درمان سرعت به باشد قلبي حمله به مربوط

 لبنيات. شود استفاده كمتر قرمز گوشت :غذايي رژيم

 هاي سوپ و غذاها انواع. نشود مصرف كرهو همچنين  پرچربي

 نمك هاي گوشت كالباس، سوسيس،شده،  كنسرو يا آماده

 شود . مصرف نبايد بالا نمك علته ب شور تنقلات و شده سود

 هاي شيريني خصوصاً  بيسكويت و شيريني و كيك مصرف از

( وزن اضافه ايجاد و بالا چربي بعلت. )شود خودداري دار خامه

 هاي كره و ها روغن نارگيل، روغن جامد، هاي روغن كلاً  و

 پوست شيردان، سيراب جگر، و دل مغز، پاچه، كله حيواني،

 به شده سرخ غذاهاي قرمز، گوشت چرب هاي قسمت و مرغ

 .نشود مصرف وجه هيچ

 نشود سرخ كه شرطي به هفته در بار 0حداقل  ماهي مصرف

ميكند(  كم را خون مضر چربي. ) چون است مفيد بسيار

 شير، حلوا، آزاد، قباد، ماهي مثل روغني هاي ماهي خصوصاً 



 1 حد در زيتون، روغن مفيد هاي چربي برون، اوزون و كليكا،

 .است مفيد روز در خوري غذا اشقق

 -گردو :مثل خام هاي آجيل انواع و چرب گياهي هاي دانه

 .است مانع بلا كوچك استكان نصف پسته و بادام زميني، بادام

 سماق و چوبه زرد ، پياز ، سير ، وسبزيجات ميوه از استفاده-

 و ميوه مصرف ضمن در. كند مي كمك خون چربي كاهش به
 .ميكند جلوگيري هم يبوست از سبزي

 به صورت  پياده روي در حد تحملفعاليت ها  -
 انجام كار هاي شخصي  
به هنگام راه رفتن از پله ها در پا گردي پله ها حتما –

 استراحت كنيد .
 از فعاليت ها و ورزش هاي سنگين جدا  خوداري شود . -
 روي، پياده شامل قلبي سكته از بعد مناسب ورزشهاي-

 وزنه مثل سنگين ورزشهاي از. ميباشد شنا و سواري دوچرخه

 غذا از بعد ساعت 0تا  كه شود دقت و .شود پرهيز جداً برداري

  .شود پرهيز ورزش از
 فوتبال بازيهاي مثل زياد هيجان با محرك هاي صحنه ديدن
 كه عاملي هر كلاً . ميباشد ممنوع هيجان پر هاي فيلم يا فينال
 .است مضر ميكند زياد را قلب ضربان

 به هم داروها ساير و شود خورده غذا از بعد آسپرين قرص

 در. شود مصرف وقت سر پزشك توسط شده توصيه مقدار

 از بعد. شود مراجعه پزشك به نفس تنگي افزايش صورت
 ولي ندارد اشكالي مدت كوتاه استحمام بيمارستان از ترخيص

 بيش گرماي يا سرما با تماس از .باشد گرم خيلي حمام نبايد

 .شود خودداري باد مقابل در رفتن راه يا حد از

 .شود رعايت بايد كه مواردي ساير

 شود قطع فعاليت بلافاصله شد ايجاد سينه درد كه صورتي در
 نشد بهتر اگر. و پرل نيترو زير زباني مصرف كنيد و بنشينيد

مرتبه تكرار كنيد سپس در  3دقيقه پرل نيتر را براي  5 هر
به اولين تماس بگيريد و يا  115به صورتي كه بهتر نشده ايد 

 مركز درماني مراجعه نمائيد.

 از بعد ششم هفته ، عارضه بروز عدم صورت در جنسي فعاليت
 .شود شروع تواند مي پزشك نظر با قلبي سكته

 .نشود استفاده سيگار مطلقاً
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